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Bigos Mamy

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1000g kapusty kiszonej Mieso doktadnie umy¢ i osuszyé. Do garnka wla¢ oliwe,
600g fileta z piersi kurczaka umiesci¢c mieso i doda¢ marchew, cebule, listki laurowe,
1809 kabanoséw drobiowych ziarenka ziela, pieprzu. Catos¢ zala¢ zimng wodg do takiego
100g marchwi poziomu, by wszystkie sktadniki byty przykryte. Gotowacd
90g cebuli wywar, az do uzyskanie pozadanej miekko$¢ miesa, ktére
270g pieczarek nastepnie nalezy wyja¢ i pokroi¢ na mate kawatki. W
60g (3 tyzki) powidet sliwkowych zaleznosci od upodoban, kiszong kapuste optukac i doda¢ do
459 (3 tyzki) przecieru pomidorowego garnka, gdzie znajda sie wszystkie sktadniki. Zalac¢ jg bulionem
30g (3 tyzki) oliwy z oliwek do takiego poziomu, by byta przykryta. Gotowaé na wolnym
10g (2 tyzeczki) pieprzu czarnego ogniu okoto péttorej godziny, od czasu do czasu mieszajac. W
4q (tyzeczka) ziela angielskiego razie potrzeby podla¢ bulionem.

5g (4 liscie) lisci laurowych Kabanosy pokroi¢ w plasterki; obsmazy¢ na patelni z odrobing

oliwy i druga cebulg pokrojong w piérka; doda¢ do bigosu wraz
z wczesniej pokrojonym miesem drobiowym i plastrami
pieczarek. Doprawi¢ resztg ziela, pieprzu i listkow laurowych,
koncentratu pomidorowego i powidtami sliwkowymi. Cato$é
dusi¢ okoto 30 minut
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POTRAWA
BEZGLUTENDWA BEZMLECZNA BEZ 501 BEZ JAJEK BEZ DRZECHOW BEZ KUKURYDZY BEZ DROZDZY
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