
całość 160 kcal

Składniki:

1 pomarańcza

½ dużej czerwonej cebuli

1 łyżeczka octu balsamicznego

świeże chili – wg uznania

Sposób przygotowania:

Pomarańczę obrać. pokroić w plastry. Cebulę obrać, pokroić w

cienkie  piórka,  zalać  octem  balsamicznym.  Strączek  chili

przekroić, wydrążyć pestki, skroić kawałek w cienkie paseczki.

Na  talerzu  ułożyć  plastry  pomarańczy,  na  wierzchu  ułożyć

cebulę, posypać chili.

Sałatka z pomarańczy z cebulą i chili


