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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1 gruszka Gruszke umyé, przekroi¢ wzdtuz na pét. Matg tyzeczka wyjaé
1 limonka gniazda nasienne. Potéwki gruszki wtozyé do zaroodpornego
1 laska wanilii naczynia i pola¢ sokiem z limonki. Piec w piekarniku
1 tyzka $Smietany 36% nagrzanym do 180 stopni okoto pdt godziny. Laske wanilii
2 tyzki jogurtu naturalnego przekroi¢ wzdtuz, wyskroba¢ troche ziaren. W miseczce
1 tyzeczka miodu wymieszac $mietane, jogurt, miéd i wanilie. Upieczone gruszki

pola¢ sosem, podawac na ciepto.
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BEZ ORZECHOW BEZ KUKURYDZY BEZ CUKRU WEGETARIANSKA BET DROZDZY
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