Jietetyk vita

Satatka z botwinka, jajkiem i granatem

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1 jajko Jajko ugotowac na twardo. obrag¢, pokroi¢ na ¢wiartki. Granata
15 lisci botwinki przekroi¢, wydostac pestki z ¥ sztuki. Liscie botwinki umyé,
garsé rukoli utozy¢ jeden na drugim i pokroi¢ w cienkie paseczki. Rukole
Ya granata umy¢é, wysuszy¢, wymieszac z botwinka, utozy¢ na talerzu. Na
> fyzeczki nasion stonecznika wierzchu utozy¢ ¢wiartki jajka, posypa¢ pestkami granata i
1 tyzeczka oliwy stonecznika.

1 tyzeczka musztardy Przygotowac sos: oliwe, musztarde i miéd wymiesza¢ do
Vo tyzeczki miodu uzyskania emulsji. Pola¢ satatke.
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