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Woda pomaranczowa
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Sktadniki: Sposob przygotowania:

1 litr $redniozmineralizowanej wody mineralnej Pomarancze i limonke wyszorowaé pod biezaca wodg, pokroi¢
1 pomarancza w plastry, Do dzbanka wla¢ wode, doda¢ plastry owocow i
1 limonka liscie bazylii. Odstawi¢ na godzine.

kilka listkéw bazylii

® OO0 OO

EHMI_E:EM HSCI\ H{I!ZEEHM BEK]JKLINI}ZY Earummmms HCLH(FIJ
Ll

POTRAWA POTRAWA POTRAWA
BEZCUKRUDODANEGO  WEGANSKA BEZ DACZDZY



