ietetyk vito

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1 awokado Pomidora umyé, pokroi¢ w kostke. Czosnek zetrze¢ na tarce.
1 $redni pomidor, Awokado obra¢, rozgnies¢ doktadnie widelcem, dodaé

1 zabek czosnku czosnek, sok z limonki i pomidora. Cato$¢ wymieszac.

1 tyzeczka soku z cytyny

® DO OO OO

BEMI.BJZNA EBCI\ BH[I!ZEHGW BE!]JKWVDZ\" BHTLUSZ!}ZYTIMNS BECLI(FIJ
Ll
POTRAWA

BEZ CUKRU DDDANEGO WEGANSKA BEZ DROZDZY



