Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Peczek zielonych szparagéw Szparagi umy¢, odcigé zdrewniate koricowki. Gotowac okoto
1 tyzka oliwy 20 minut w wodzie z dodatkiem soli i cukru. Wyja¢ na talerz.
1 zabek czosnku Na patelni podgrzac¢ oliwe, doda¢ starty czosnek. Po poét
2 tyzki tartego parmezanu minuty wrzuci¢ szparagi i delikatnie zamiesza¢. Wyja¢ na
1/4 tyzeczki soli talerz, posypacé tartym serem.

1/4 tyzeczki cukru
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