ietetyk vito

Mtode, pieczone warzywa

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Warzywa umy¢. Marchewki przecigé wzdtuz na pét, buraki w

3 mtode marchewki grube plastry, cebule na ¢wiartki. Warzywa lekko posoli¢ o
2 mtode $rednie buraki polac oliwg, posypac ziotami. Piec okoto 45 minut w piekarniku
1 cata gtéwka czosnku nagrzanym do temperatury 180 stopni. Mozna réwniez
3 mtode cebule zawing¢ w folie aluminiowa i upiec na grillu.

1 peczek rzodkiewek

tyzka oliwy extra vergine

kilka gatgzek swiezego rozmarynu i tymianku
grubo mielona sdl
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BEZCUKRUDODANEGD  WEGANSKA BEZ DROZDZY



