Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

750 g mrozonych truskawek Truskawki zmiksowac z jogurtem i stevig, wiozy¢ do

maty kubek ( 150 g ) jogurtu naturalnego plastikowego pudetka. tyzkg do lodéw formowac kule.
opcjonalnie 2 tyzeczki stevii do postodzenia Posypac siekanymi listkami miety. Mozna wtozy¢ do foremek
kilka listkow miety na lody.
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