
całość 370 kcal,

łyżeczka ok.19 kcal

Składniki:

 

½ kostki masła

¼ pęczka koperku

sól do smaku

 

Sposób przygotowania:

 

Masło wyjąć z lodówki, poczekać aż zmięknie. Koperek bardzo

drobno posiekać Masło włożyć do miseczki, dodać koperek  i

sól,  mieszać  do  połączenia  składników.  Wyłożyć  na  folię

aluminiową i uformować w rulon, po czym włożyć do lodówki.

 

Masło koperkowe

Dietetyk Vita http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-482
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