
90 kcal

Składniki:

 

1 garść czerwonych porzeczek

½ pomarańczy

8 kostek lodu

kilka listków mięty

Sposób przygotowania:

Z  pomarańczy  wycisnąć  sok.  Lód  zmiksować  blenderem,

dodać  porzeczki,  sok  i  miętę  i  miksować  jeszcze  chwilę.

Przelać  do szklanki.

Orzeźwiające smoothie porzeczkowo – pomarańczowe

Dietetyk Vita http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-483
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