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Jietetyk vito

Sktadniki:

Y2 pomaranczy
8 kostek lodu
kilka listkow miety

POTRAWA
BEZGLUTENDWA

1 gars¢ czerwonych porzeczek

POTRAWA
BEZMLECTNA

http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-483

POTRAWA
BEZ 501

Orzezwiajgce smoothie porzeczkowo — pomaranczowe

Sposob przygotowania:
Z pomaranczy wycisngé sok. Lod zmiksowac blenderem,

doda¢ porzeczki, sok i miete i miksowac jeszcze chwile.
Przela¢ do szklanki.

POTRAWA POTRAWA, POTRAWA POTRAWA POTRAWA

BEZ JAJEK BEZORZECHON  BEZKUKURYDZY  BEZ TRUSZCZY TRANS BET CUKRU DODANESO
POTRAWA POTRAWA
WEGANSKA BEZ DACZDZY
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