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Lipcowa satatka owocowa

Sktadniki: Sposob przygotowania:

2 morele Morele pokroi¢ na mate kawatki, przetozy¢ do miseczki, doda¢
> gar$ci malin pozostate owoce. Sezam uprazy¢ na suchej patelni. Satatke
> garéci jagod posypac sezamem i posiekanymi listkami miety.

2 tyzki czerwonych porzeczek
1 tyzeczka sezamu
kilka listkow miety

POR0OD QS

POTRANA
BEZGLUTENOWA BEZMLECZHA BEZS0I BEZ JAJEK BEZORZECHOW  BEZKUKURYDZY  BEZ TEUSZCZY TRANS BEZ CUKRU DODANEGO
i
POTRAWA POTELAWA
WEGAHSKA BEZ DROZDZY
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