
całość 105 kcal

Składniki:

 

2 morele

½ garści malin

½ garści jagód

2 łyżki czerwonych porzeczek

1 łyżeczka sezamu

kilka listków mięty

Sposób przygotowania:

 

Morele pokroić na małe kawałki, przełożyć do miseczki, dodać

pozostałe owoce. Sezam uprażyć na suchej patelni. Sałatkę

posypać sezamem i posiekanymi listkami mięty.

 

 

 

Lipcowa sałatka owocowa
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