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Nalesniki bezglutenowe

Sktadniki: Sposob przygotowania:

2/3 szklanki maki gryczanej Jajka roztrzepaé, doda¢ wode i mleko. Do ptynnych

1/3 szklanki maki kukurydzianej sktadnikéw dodawac stopniowo mieszajgc mieszanine mak.
1 szklanka wody Dodac¢ séli kilka kropel esencji waniliowej i oliwe. Nalesniki
1/3 szklanki mleka migdatowego smazy¢ na matej patelni z obu stron.

2 jajka

Va tyzeczki soli
naturalna esencja waniliowa
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