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Ryba w galarecie

Sktadniki: Sposob przygotowania:
2 marchewki Marchew i pietruszke obraé. Cebule i pora przekroi¢ na pot,
1 pietruszka koper pokroi¢ w piérka. Warzywa zala¢ wodg, dodaé
1 mata cebula przyprawy i gotowac¢ na wolnym ogniu okoto 30 minut. Po tym
V> bulwy kopru wtoskiego ( opcjonalnie) czasie do warzyw dodaé rybe, gotowa¢ na matym ogniu 15
V> biatej czesci pora minut. Rybe wyjaé.
1 1i¢ laurowy Wywar z warzyw przecedzi¢ przez sitko, doda¢ sok z %
2 ziarna ziela angielskiego cytryny. Zelatyne rozpusci¢ w 2 tyzkach zimnej wody i doda¢
Vo tyzeczki $wiezego lub suszonego lubczyku do przecedzonego bulionu, doktadnie rozprowadzi¢. Jezeli
V> tyzeczki soli wywar zmniejszyt znacznie swojg objetosé nalezy dola¢ tyle
2 tyzki posiekanego koperku wody aby uzyskac 1 litr ptynu.
1 cytryna W gtebokim naczyniu utozy¢ pokrojong marchew, koper wioski
2 tyzeczki zelatyny i kawatki ryby, na wierzchu utozy¢ plastry cytryny, posypac
> kg surowego dorsza koperkiem i zala¢ bulionem.
1 litr wody Rybe schtodzi¢ w lodéwce przez kilka godzin.
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