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Bezglutenowe ciasto czekoladowe z fasoli

Sktadniki: Sposob przygotowania:
2 puszki czerwonej fasoli Fasole odcedzi¢ na sitku. Czekolade rozpusci¢ w kapieli
1 $redni dojrzaty banan wodnej (w niewielkim garnku zagotowac troche wody, na
6 suszonych daktyli garnku postawi¢ miske z pokruszong czekoladg tak aby dno
2 jaja miski nie dotykato wody w garnku). Jajka whi¢ do duzej do
tabliczka gorzkiej czekolady miski i roztrzepa¢. Do jajek dotozy¢ pozostate sktadniki i
tyzeczka cynamonu doktadnie zmiksowa¢ blenderem. Ciasto przetozy¢ do formy
111/2tyzeczki sody oczyszczonej na keks. Piec przez 30 do 40 minut w temperaturze 180
szczypta soli stopni.
®
BTATENOWA  BEZS GETORIEMN  BEGMROD IR WEGEWRANSKA

1z1 2016-08-24 02:38



