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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

2 $rednie cukinie Cukinie obra¢, pokroi¢ na kawatki. Cebule i pora drobno
1 cebula, pokroi¢. Wszystkie warzywa zeszkli¢ na oliwie, doda¢ starty
1/2 biatej czesci pora, czosnek i tymianek , podsmazy¢ jeszcze kilka sekund, zalac¢
2 zgbki czosnku, taka iloscig wody aby tylko przykry¢ warzywa. Doprawi¢ solg i
1 tyzka oliwy pieprzem. Gotowac okoto 20 minut. Zmiksowac.

1/4 tyzeczki tymianku
szczypta soli
pieprz wg uznania

009 BROQ S

BEIMLECZNA BEZGLUTENDWA BEZ JAJEK BET KUKURYEZY BEZ SOl BEZORZECHOW  BEITLUSZLZY TRANS  BEZ CUKRU
POTRAWA POTRANA

BEZ CUKRU DODANEGO WEGANSKA

1z1 2016-08-24 02:39



