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Marchewka z kolendrg

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Marchewki obraé¢, pokroi¢ w plastry o grubosci okoto poét
centymetra i gotowa¢ w osolonej wodzie okoto 20 minut.
Marchewka powinna by¢ ugotowana na péttwardo.

Odsaczy¢. Przetozy¢ do miseczki, posoli¢, pola¢ oliwg i
posypac kolendrg. Podawacé na ciepto lub zimno.

FOTHAWA

3 marchewki

oliwa z oliwek

3 tyzki siekanych listkow kolendry
2 szczypty soli

FOTHAWA FOTHAWA FUTHMA FOTHAWA F‘OTHAWR
BEZGLUTENOWA BEZMLECZNA BEZ 501 BEZ JAJEK BEZ ORZECHOW BE P{UKUR'HDZY BEZ TLJSZQ\‘ iHhNB BEZ CUKRU
POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA
BEZ CUKRU DDDANEGD ~ WEGETARIANSKA WEGANSKA BEZ DROZDZY
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