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Jietetyk vita

Zupa ogoérkowa z miesem

E; Sktadniki: Sposob przygotowania:
{'ﬁ 100 g fileta z indyka Cebule drobno pokroi¢, pozostate warzywa zetrze¢ na tarce.
1. 2 szklanki wody Mieso pokroi¢ na kawatki, zala¢ woda, gotowaé okoto 20
Vo sztuki korzenia pietruszki minut. Nastepnie doda¢ warzywa i przyprawy, gotowac¢ okoto
1 marchewka 15 minut. Ogorki zetrze¢ na tarce i razem z sokiem dodac¢ do
1 $redni ziemniak zupy. Gotowac jeszcze przez okoto 20 minut. Podawaé z

1 mata cebula posiekanym koperkiem.

1 kawatek selera

2 zgbki czosnku

2 liscie laurowe

2 sztuki ziela angielskiego

Vo tyzeczki soli

3 $rednie kiszone ogorki

V> szklanki soku z kiszonych ogérkéw
tyzka posiekanego koperku
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