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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

200 g ptatkéw gryczanych Wszystkie sktadniki wymieszac i przetozy¢ do stoja i szczelnie
5 tyzek poppingu z amarantusa zamkna¢ pokrywka.

5 tyzek jagdd goji

5 tyzek suszonej zurawiny
5tyzek pestek ze stonecznika
3 tyzki pestek z dyni
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