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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1 mata cebula Pomidora sparzy¢ wrzatkiem i obra¢ e skorki. Cebule drobno
Ya cukinii pokroi¢. Cukinie pokroi¢ w cienkie plastry. Oliwe wla¢ na matg
1 $redni pomidor patelnie i rozgrza¢. Dodac cebule, zeszkli¢. Doda¢ pozostate
1 tyzeczka oliwy warzywa i podsmazac¢ przez chwile nie mieszajgc. W
2 jajka miseczce widelcem roztrzepac jajka z mlekiem i przyprawami.
3 tyzki mleka 2% Warzywa zala¢ jajkami, przykry¢ i smazy¢ do momentu
szczypta soli Sciecia jajek na matym ogniu. Zdjg¢ z patelni na talerz,
$wiezo mielony pieprz posypac pietruszka.

2 tyzki posiekanych lisci pietruszki
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