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! ‘ Brzoskwinie w sosie waniliowym

Sktadniki:

1 duza brzoskwinia
2 tyzki $mietanki 30%

V2 tyzeczki ksylitolu
kilka listkow miety
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BEGLUTENO‘NA

BEBOI

V2 tyzeczki naturalnego aromatu waniliowego lub
Va tyzeczki migzszu z laski wanilii

POTRAWA
BEZ JAJEK

Sposob przygotowania:

Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 180 stopni Celsjusza.
Brzoskwinie sparzy¢ wrzatkiem i obra¢ ze skoérki. Przekroic,
wyjac pestke a potowki utozy¢ w zaroodpornym naczyniu i
piec okoto 20 — 30 minut. W miseczce wymiesza¢ smietanke,
wanilie i ksylitol. Upieczone brzoskwinie pola¢ sosem i
udekorowac mieta.

POTFLA.Wk
BHDRZEGHW BE FGJKLIH’DI\" WBSEMFMNSKA WEGAHSK# BEZ DROZDZY

2016-08-24 02:35



