
całość: 206 kcal

Składniki:

3 łyżki kaszy jaglanej

¾ szklanki wody

garść malin

garść  jagód

1 łyżeczka miodu

Sposób przygotowania:

 

Kaszę zalać wodą   i  gotować około 15 minut.  Przełożyć do

miseczki, dodać maliny i umyte jagody. Polać miodem.

Kasza jaglana z owocami leśnymi
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