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Kasza jaglana z owocami lesnymi

Sktadniki: Sposob przygotowania:

3 tyzki kaszy jaglanej Kasze zala¢ wodg i gotowac okoto 15 minut. Przetozy¢ do
% szklanki wody miseczki, doda¢ maliny i umyte jagody. Pola¢ miodem.

garsé malin

garsé jagod
1 tyzeczka miodu
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