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Sktadniki: Sposob przygotowania:

V> awokado Cebule drobno posieka¢. Awokado wydrazyé, przetozy¢ do
Ya puszki tunczyka w sosie wtasnym miseczki, rozgnies¢ widelcem. Doda¢ odsaczonego turiczyka,
1 plaster chudego sera twarogowego cebule, sok z cytryny, ser, koperek i przyprawy. Wszystko
V> matej cebuli doktadnie wymieszac, przetozy¢ do skorki z awokado.

1 tyzka siekanego koperku
szczypta soli

szczypta pieprzu

kilka kropel soku z cytryny
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