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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:
Przygotowac kawatek poledwicy o grubosci Na patelni rozgrza¢ olej, smazy¢ na duzym ogniu wg
okoto 3cm. upodobania:

- krwisty okoto 1,5 min z kazdej strony,
- Srednio wysmazony okoto 2,5 minuty z kazdej strony
- mocno wysmazony okoto 5 minut z kazdej strony
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