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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

20 dag suszonych sliwek Owoce zala¢ woda, doda¢ cynamon i goZdziki. Gotowac na
20 suszonych moreli wolnym ogniu ok. 40 minut. Po tym czasie wyja¢ cynamon i
20 dag suszonych jabtek gozdziki. W kompotierkach utozy¢ po kilka owocéw, zalac¢
20 dag suszonych gruszek przecedzonym kompotem.

10 dag suszonych fig

5 gozdzikéw

laska cynamonu

1,5 litra wody

® DO OO OO

BEZ ORZECHOW BEZ KUKURYDZY ~ BEZ TEUSZCZY TRANS BEZ CUKRU

WEGETARIANSKA WEGANSKA BEZ DROZDZY

BEIMLECZNA BEZ 501
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