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* Wigilijny barszcz

Sktadniki:

1 burak

2 marchewki

1 pietruszka

2 selera

V> biatej czesci pora
2 cebule

15 dag suszonych grzybow

sok z Y. cytryny

2 zabki czosnku
1tyzeczka chrzanu

2 liscie laurowe

2 ziarna ziela angielskiego
4 ziarna pieprzu

sol, cukier, pieprz do smaku

zakwas buraczany
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POTRAWA
BEZMLECTNA

http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-597

POTRAWA
BEZ 501

Sposob przygotowania:

Warzywa obraé, umy¢, zala¢ 8 szklankami wody. Doda¢
przyprawy, gotowa¢ 30 minut. Grzyby namoczy¢, ugotowac w
tej samej wodzie. Oba wywary przecedzi¢ i potgczy¢ ze soba.
Doda¢ zakwas buraczany w proporcji 1:1, podgrzaé, nie
gotowac.
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