Dietetyk Vita

Jietetyk vita

1z2

http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-612

Sernik cytrynowy na spodzie marchewkowym

Sktadniki:
Spéd marchewkowy:

100 g marchwi

100 g maki razowe;

50 g maki pszennej zwykte]

35 g miodu

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 jajko

100 ml mleka

1 ptaska tyzka ciemnego kakao

1 ptaska tyzka domowej przyprawy do piernika

Masa serowa:

0,5 kg mielonego twarogu
2 jajka (L)

spora szczypta soli

sok z 1/2 cytryny

skoérka z 1 cytryny

10 g cukru waniliowego
60 g miodu

Sposob przygotowania:

Tortownice o $rednicy 26 cm wytozy¢ na dnie papierem do
pieczenia, piekarnik nagrza¢ do 180 °C.

Obrang marchew zetrze¢ na matych oczkach tarki, a
nastepnie dodac reszte sktadnikow marchewkowego spodu i
doktadnie mieszaé. Otrzymang mase przetozy¢ do formy,
wyréwnac tyzkg i wtozy¢ do piekarnika na 20 minut.

W potowie czasu pieczenia spodu zrobi¢ mase serowg, aby
po jej ukonczeniu mozna byto jg natychmiastowo wla¢ do
formy i wiozy¢ do piekarnika.

Do miski wbi¢ biatka jaj, doda¢ soél i miksowacé na sztywng
piane.

Nastepnie dodac zoéttka, cukier waniliowy oraz miod i wcigz
miksowa¢ do potgczenia sie sktadnikdw. Na koniec do masy
doda¢ zmielony ser, otartg skérke z cytryny oraz sok i
miksowac catos¢ jeszcze kilka chwil.

Z piekarnika wyciggng¢ ciasto marchewkowe i zala¢ je masg
serowa, wtozy¢ z powrotem do pieca i zostawi¢ na 45 minut.
Po uptywie 3 kwadransow zwiekszy¢ temperature pieczenia
do 200-220° C ( tak, aby nie przypali¢) i piec jeszcze 15 minut.
Ciasto zostawi¢ w wytgczonym piekarniku jeszcze na 10
minut, nastepnie wyciggnac i mozliwie szybko (jak tylko lekko
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ostygnie) obkroi¢ nozem boki dookota formy i zdjac
obramowanie tortownicy.
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